
                                                                            

 

                                                                                                                                                                                               

Учебный план (обновлённые) ФГОС основного общего образования 

Вариант 1                                    (5-дневная учебная неделя)   

 
Предметные области Учебные 

предметы 

                   Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

          Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 - - - - 5 

Литература 3 - - - - 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 - - - - 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 - - - - 2 

Обществознание 
- 

- - - - 
- 

География 
1 

- - - - 
1 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 

- - - - 
5 

Алгебра 
- 

- - - - 
- 

Геометрия - - - - - - 

Вероятность и 

статистика - 

- - - - 

- 

Информатика 
- 

- - - - 
- 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - - - - - 

Биология 1 - - - - 1 

Химия - - - - - 
- 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 

- - - - 

1 

Музыка 1 - - - - 1 

Технология Технология 2 - - - - 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 - - - - 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности - 

- - - - 

- 

Итого 26     26 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

3 

     

 

3 

 

 

 

Учебные предметы: 

Родной язык 

Родная литература 

Второй иностранный язык  

Физическая культура 

 

0.5 

0.5 

1 

1 

     

0.5 

0.5 

1 

1 

 

Учебные недели 34 

    
 34 

Рекомендуемая нагрузка 
29    

 
29 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 29     29 

 



                                                         

План внеурочной деятельности в 5м классе (ФГОС) 

 

                                                                               

Направление 
Название занятий 5кл 

(10ч) 

6кл 

(10ч) 

7кл 

(10ч) 

8кл 

(10ч) 

9кл 

(10ч) 

50 

(часов) 

 

Общеинтеллекту

альное 

  

  

Рисуем  на 

компьютере 

      

1     1 

      

      

Разговор о важном 1     1 

ОБЖ 1     1 

Социальное 

Умелые руки 2     2 

Основы этикета и 

культуры поведения 

1     1 

Общекультурное 
  

     

Чудо шашки 1     1 

 
Волшебный мир 

книги 

1     1 

Духовно-

нравственное 

ОДНКНР       

Спортивно-

оздоровительное 

Шахматы 1     1 

 Спортивная карусель 1     1 

Итого: 10     10 

Годовые часы внеурочной 

деятельности 

340     340 
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